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Edito :

Comme chaque année, la saison cyclotourisme va démasvec les léeres pédalées. Ce
la 27™ édition au profit de la Ligue contre le Cancer. €l dérouleront cette anné
Jonage (4/2), au Perréon (11/2), a Amplepuis (18/2h Fontaines St Martin (25/2). Ce
année, sera proposé deux parcours cyclos route pdecours VTT et un parcot marche.
Participons nombreux. Gilbert

Vélosophie

Je ne sei jamais vieux. Pour moi,
étre {gé, c'est avoir quinze ans de

plus que mo

Bernard Baruch

Pourquoi le vélo ? (raison n°3

Le vélo c’est bon pour la santé

Finies les longues séances en piscine ou en slleusculation...Rouler a vélo permet
faire du sport pendant ses déplacements, et grateii ! A I'heure ou les accidents cardid
vasculaires sont une des principales causes dalitéries personnes qui se déplacent a
augmentent leur espérance de vie. En outre, sigdusomobilistes passent au vélo, il y a

moins d’accidents de la route et ils seront monaset

Extrait dewww.pignonsurrue.ord0 bonnes raisons d'adopte
le vélo par nos amis belges du GRACQ, les cyclistesidiens ASBL

Accident Cardiovasculair

C’est a partir de la rencontre improbable, en 18@3jeux cyclistes qui se posaient les mémes que
sur leur devenir - se sachant cardiagL qu’il est procédé, en 1995, a la création d’'unecasion
loi de 1901 : IAmicale desCyclosCardiaques, confrérie de la Fédération francaise de Cyclasoue

Conscients des bienfaits que leur apportait unéqueataisonnable du vélo, notre Amicale s’est fi O&-C ag\?
comme buts : A
» Rassurertoute personne ayant connu un probléme cardiowgsewen lui motrant par notre vécu de cyclo-cardiaque » que la

» Témoigner a partir de I'expérience de ses adhérents deshilitési de réadaptation qu’offre la pratique régidi et raisonnab
d’une activité physique en génkea du cyclotourisme en particuli
» Prévenir ceux qui pratiquent un sport de maniére intensiuélsgne sont pas pour autant a I'abri de problerd&asdre

Son Fonctionnement

Ca n'arrive pas qu’aux autres

vie ne s’arréte pas avec lpanne de cce ».

cardiovasculaire.

» Le Bureau,constitué de 9 membres, se réunit réguliérel
» DesCorrespondants Régionauxassurent les contacts pres des adhé
» DesRencontresRégionales et Nationales (séjours cyclos, sortielsya la journée, randonnées pédestres....) soanisdes toL
au long de I'année.
» Un bulletin «Cceur et vélo» estdiffusé aux adhérents a raison de six exemplaiaesj ; il permet a chacun de se tenir infor
des évenements de I'’Amicale, mais aussi de s'yimgoret de narrer ses aventures vélocipédi
» Le site internetwww.cyclocardiagues.or( présente ce que nous sommes, proposer notre prograntend compte de n
activités, donner quelques conseils, permettreingcsre.....En bref montre combien notre Associatést vivant !
Ses Actions
» Intervention réguliereans des centres de réadaptation pour Témoigfassurer les patier
» Communication élargie au grand publique par I'intédiaire des médic
» Prévention avec I&édération francaise de cardiologi (partenaire des Parcours du Cceur dans plusieur@ns, partenaire &
I’Ardéchoise...).
» Prévention avec I&édération francaise de cyclotourisme(standsa I'Assemblée Générale, a la Semaine Fédérdtaques ¢
Provence, a certaines organisations de clubs et ; présence a certaines Assemblées Génére Ligues et Codeps).
» Réalisation de la plaquetéecident CardiovasculairCa n’arrive pas gu’aux autres.
Amicale Cyclos Cardiaques Rhéne-Alpes :
3, parc du Belloy — Allée Le Nétre Daniel Buzon
78600 Le Mesnil Le Roi 407, rue Jacquet 69480 Lucenay
Tél.:0139622134-0233263191 Tél.04 7467 1778 0u 0672328110
E-mail : secretaire@cyclocardiaques.org E-mail : buzdan@wanadoo.fr

Site Internet : http://www.codep69.com
Mail : guidoline69@orange.



