QUE VOULONS-NOUS ?

QUE CONSEILLONS-NOUS ?

¥ RASSURER celul qui s'interroge sur le
bien-fondd de la reprise du vélo,

¥ AIDER moralement celul gua akens
cardiague a raumatisd,

¥ TEMOIGNER des bienfaits du vélo,

¥ AMENER & la pratigue raisonnable du
cyClotourisme,

¥ TISSER des llens amicaux durables antre
las membres de "Amicals,

 LAmicale ng m'a pas disponse de prandre dos
années, mais elle m'a empichd de waillir s

Jean DELRUE (Mambre actif)

« A mes amis cyclsies, cesl avec wvous qQue
l'axprasson « var du Seeur » prand loul Son sans.
Margs pourr la fode of Nexemple gua vous apporez 4
TS EITHESIONS ¥

Docteur Jean-Frangois LEMOINE

«La cychisme esf un spor ol les efforis sont
d'intensité moyenne el profongee . #s canstiuent
wn excellant anfainement powr & coewr. Celle
Associalion sera uwlile pour de  nombreuk
Canlagues »

Decteur PORTE

¥ Sauf anvis de vatre Cardiologue, procurez-vous un
& cardio-fréquencemetre »  [appareil qui mesure
la frdquence candiaque) afin de rester dans les
fréquences préconisées par volre medecin,

¥ Choisiszer un vélo confortable qui soll dolé dune
large gamme de développaments

¥ Adoplez un itinéraire & la mesure de vos forces |
Bu début, pelites balades sur terrain plat
MW'abordaz les cites que Inés progressivement.

¥ Ne partez pas seul :au mons avec volre portable |
Me tenter pas de vous accrocher & un costaud |

¥ Une olie se présenie : adoptez un pelit
développemeant pour monter avec un minimum
d'efforl. N'hésilez pas & metire pied & terme.
Et profitez du paysage !

¥ Privileglez 3 sorties par semaine plutdt qu'une
longue randonnde. Migux : uliiser le vélo comme
2™ volture pour vos courses quotidiennes |

El peniser a volre sécuriie ; portez un casque |

A QUI S’ADRESSER 7

AMICALE des CYCLOS CARDIAQUES
137, Av. Paul Doumer 92500 RUEIL-MALMAISON

Tel : 01 47 51 60 43
Site ; www.cyclocardiagues.org

Pour nous &orire © conta locardlaques.o

Prés de chez vous ;

RETROUVER FORME
et

JOIEde VIVRE ! ! ]

AMICALE

Des CYCLOS CARDIAQUES



& Des actions de Prévention an relation avec la

Aprés une « panne de coeur », QUE PROPOSONS-NOUS ? Fédération Francaise de Cardiclogie : « Parcours

du Coaur », « Le Gasle qui sauve », elc...
et pour retrouver ...

VIVRE ¢ Des contacts prés de chez vous avac
FORME et JOIE de Vi # [Des« Journdes-Rencontres » nalionales nos o Animateurs régionaux »
Nous vous proposons de

parta ger notre e:périence ! Chagque année depuis 1935 ; Sologne, Péngord,
Pays de Loire, Alsace, Aveyron, Normandie,

Cdte Varoise, R-Alpes, Bretagne, Auvergne,

QLH EDMMES-NGUS ? Bourgogne, elg,

# Des Rencontres Réglonales amicales sous
ioutes les formas @ repas, causaries, balades

Une Association Loi de 1901 adaplées aux possibilités de chacun dans un
wiritahle esprit cyclotouniste,

= Mee a linitiative de cycbos qui ont au un
probléme cardiaque,

N

Animée exclusivement par des bénévoles L i 4 e
issus de ses membres, B = g g 1
e dh Aial T L

-

-

Soutenue par les professeurs CABROL | A toag e
DESNOS et GUEROT, ainsi que par les g ‘g_t-}_; AR
docteurs Gérard PORTE et Jean-Frangois b : .
LEMOINE {France Info), elc...

# LUne présence a la Semaine Fedérale
da la FFCT, el autres manifestations de

» Figure parml les « Confréries » &t les cyclotourisme,
i la ération Frangaise de
mﬁ;ﬂfﬁcﬁm aton - # Des tdmoignages dans les Médias
= Presse nationale el régionale, Radio,
+ Des voyages itinérants dans le méme esprit | Télevision. etc.
Tour de Corse, Méridienne verle, Les canaux du
midi, Bretagne, Bourgogne, Alsace, etc. .
# Bravo pour les Cyclos Cardiaques |
Et loirs mes encowragemenis | ¥ 7 La reprize d'une aciivité physigue, nofamment e « Pour les cardiaques : se retrouver, of
VELD es! indispensabie el béndfigie pour les regrendre  une  activife mm&-‘f‘, Line
Professeur CABROL CAMIUES § oxifignoe onfrelenie 0ar s expénences
FECIFOGLES .

Professour DESNOS
Professeur GUEROT



