Je coche les cases qui me concernent

@ Je suis sportif... ‘3 Je «« UN peu trop @ Jai ressenti...
notamment au cours d'un effort

[] 'estime ne courir aucun risque d'ordre cardio- [[] De la charcuterie

VAL aim [[] Une douleur {brilure ou barre} dans la cage
[ Je ne connais pas mon taux de cholestéro! O |sitages thoracique

{motamment e LOL) 100 heime, des i

_ : : [] Une soudaine fatigue

[[] Je ne connais pas ma tension artériefle [] Du fromage
[ Je n'ai pas fait de test d'effort chez un cardiologue [ Uine lourdeur duiis fe twas galiche

depuis plus de deux ans : [T De la viande rouge

[} Des doubeurs dars la machoires ou les dents

Je fume...
[] Régulibrement S EL ful [ Un essoufflement anormal
[ Nan fumeur, je travaille en présence de fumeurs [] Des alcools forts [] Des palpitations anormales
Dautre part...

Un étowrdi t [
[] Plus de deux verres de vin par repas [ Un étourdissement ou vertige

[ ral un excés de poids

Tour de tallle : H > 96 ¢m [T] Des vomissements
F >88cm [(]Des plats en sauce - S
[ ¥ai plus de 45 ans E'D“""'“‘E“"“““““"Fm o <of
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Chague année, I'infarctus est la premiére
cause de mortalité chez les licenciés de
la FFCT ...

Il convient dong,
dans l'immediat :

De prendre rendez-vous avec mon médecin ou un cardio-
logue pour faire un bilan de santé,

Draerdter de furmer,

De rédure charcutenes et viande rouge au profit du
poissan, de |a viande blanche, des légumes et das fruits,

De réduire ma consommation de toute boisson alcoolisée,

De ne pas sortir seul @ vélo, d'utiliser un cardio-fréquence-
métre et de ne pas me séparer de mon porable.
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Accident

diovasculaire
CH WETHE PEE QUBUN BUlres

je compose :
€ € ou GO

Numéro de mon médecin traitant :

Amicale des cyclos cardiaques
137, avenue P Doumer

92500 Rueil-Malmaison

waww. cyclocardiaques.org

Comme pour un incendie
PREVENTION = URGENCE
limitent les degats !
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En collaboration avec la

Fedération francaise de cardiologie

5, rui des Colonnes du Trdne

75012 Paris q
whww, fedecardio com

Accident

- Cardiovasculaire

Nn'arrive pas
qu'aux autres




